' © oriservice
portimpact __ N Posas
A < : ; seu
Rua Zona Industrial,1080 - Apart 121 4584-908 - 'l Y F Orgamento

Lordelo PRD - Portugal
porti @portimy com 5

-

Desenvolvemos todo o tipo de projetos na area da metalomecanica e similares, trabalhando sempre para fornecer
() 224449274 aos nossos clientes as solugdes que necessitam.

® Servico de serralharia geral @ Soldadura robotizada

@ www.portimpact.com

® Corte e quinagem de metal ® Maquinagem CNC

Jornal Regional: Pagos de Ferreira Diretor: Paulo Gongalves Ano XXIX Assinatura anual: 30€
Periodicidade: Quinzenal Sexta-feira 19 de abril 2024 Edicao 773 Preco de capa:1,50€

Manibroker

. . ==) | Gl
z ageas UILI ‘b" =
Meds ) SADE segures | MAPFRE
— —
-
L | @D »
LUsSITANIA| ZURICH |
Rua Mosteiro de Ferreira, n.® 286 | 4590-601 Pagos de Ferraira
T. 255 114 441 (Chamada para a rede fixa nacional)
info@maxibroker.pt | www.maxibroker.pt

Atualidade

a Como se celebrou |
o z leb
25 de Abril ha 50 anos [

23 anos de cidade
Personalidades da regido P.8

recordam o dia em que se Desporto

viveu a Revolugcdo dos Cravos
P.2ae3

Pagos acaba
a época
em alta

Jose Carlos
Vasconcelos

val promover
a Cultura
no concelho

Entregas 255 866 501 | 919 356 600

Avenida D.Silvia Cardoso,

® rd L.
aO dO m ICI I Lo n°164, Pagos de Ferreira




Pub

Destaque

IMEDIATO

Sexta-feira, 19 de abril de 2024

Regiao viveu revolucao de abril de forma

Personalidades ligadas ao 25 de abril recordam o dia em que Portugal saiu

Hd 50 anos, o pais preparava-se para viver um dos mais
importantes momentos da sua histéria: a Revolucdo de
Abril, que ficou também conhecida como a “Revolucdo dos Cra-
vos”, pela forma pacifica como decorreu e pelos cravos vermelhos
que a populagdo distribuia aos soldados dissidentes, e que estes
enfiavam nos canos de suas armas.

O momento foi vivido de forma entusiasta em Lisboa e no Por-
to, mas na regido do Vale do Sousa, a revolu¢do passou quase
que despercebida, por uns por falta de informagdo sobre o que se
passava na capital, por outros por medo ou desconfianga sobre o
que o futuro reservava e sobre o sucesso da acdo militar.

Nesse dia 25 de abril de 1974, o pais pds fim a um regime au-
toritdrio-ditatorial de inspiragdo fascista — o Estado Novo”,
regime este liderado por Anténio de Oliveira Salazar. O Movi-
mento das For¢as Armadas (MFA), composto na sua maior parte
por capitdes que tinham participado na Guerra Colonial e sob
o comando operacional do Coronel de artilharia Otelo Saraiva
de Carvalho, deu inicio a uma revolta que depds o regime e deu
inicio a um processo que viria a terminar com a implantagdo de
um regime democrdtico e com a entrada em vigor da nova Cons-
tituicdo a 25 de abril de 1976, marcada por forte orientagdo so-
cialista.

Este golpe de estado, em menos de 24 horas, derrubou a dita-
dura que dominava Portugal hd mais quatro décadas, e mudou o
rumo da histéria nacional decisivamente.

Nesta edi¢do do Jornal IMEDIATO, damos-lhe a conhecer his-
torias de pessoas que viveram o 25 de abril na regido, a sua opi-
nido sobre as mudangas que se operaram nestes 50 anos e como
olham para o desenvolvimento das regides neste periodo.

Eletrosserra Podador

Centenas de estudantes presta reconhecimento
aos militares em Penafiel

A histéria sempre fez parte
da vida de José Coelho Ferreira
e 0 25 de abril ndo ¢ excecdo e é
um tema que lhe merece muito
carinho por aquilo que trouxe ao
povo portugués. O historiador
penafidelense os dias da revolu-
cdo em Penafiel e recorda a trans-
missdo feita pela réddio Renas-
cenca da musica “Grandola Vila
Morena” de Zeca Afonso, que, aos
primeiros minutos da madrugada
dessa quarta-feira, confirmava
que o movimento militar estava
em marcha.

“Esse foi um dia em Penafiel,
de uma atenta e preocupante
atencdo as noticias, da rddio e
da televisdo, que nos chegavam
de Lisboa, onde se desenrolava o
derrube do Governo”, referiu.

Mas foi passado trés dias que
aconteceu a maior concentra¢ao
de pessoas em Penafiel para ce-
lebrar a revolugdo. “No sdbado
depois do 25 de abril, um grupo
de centenas de estudantes do se-
cundario da cidade de Penafiel,
concentraram-se no Largo da
Ajuda, como demonstracdo de

reconhecimento as For¢as Arma-
das. E daqui, sairam em cortejo
em direcdo ao Quartel de Arti-
lharia, onde foram recebidos com
simpatia pelas forcas militares.
No quartel os estudantes canta-
ram o Hino Nacional”, recorda o
historiador. “Daqui regressaram
ao Largo e, na sede da Legido
Portuguesa, rasgaram a bandeira
desta organizagio, na varanda do
edificio”, acrescenta.

Depois destes primeiros mo-
mentos, segundo José Coelho
Ferreira, houve varios momentos
de “consolidacdo” da liberdade,
caso da celebracdo do 1.° de maio,
dia do trabalhador, as reunides
do Magistério de Penafiel para
discutir assuntos ligados a Edu-
cagdo, “assim como vdrios comi-
cios, o primeiro dos quais um co-
micio democratico, a 12 de maio,
e que muito empolgou o povo que
aderiu ao mesmo em grande nu-
mero”.

E a partir daqui, segundo José
Coelho Ferreira, a cidade tornou-
-se mais ativa, mais participativa,
fazendo uso da liberdade que a
revolugdo deu aos territdrios.

Apelo a calma foi das primeiras acoes da Comissao

Guy Falco (foto) foi o pre-
sidente da primeira e tinica Co-
missdo Administrativa, instalada
depois do 25 de abril de 1974 em
Penafiel. Assumiu a gest&o da Ca-
mara Municipal de Penafiel entre
25de julho de 1974 e 30 de dezem-
bro de 1976, altura em que decor-
reram as primeiras elei¢oes, que
elegeram como presidente Mdario
Rodrigo Castro e Sousa.

Guy Falcgo tinha 38 anos na
altura e era economista de pro-
fissdo. Sem nenhuma ligacdo
politica a nenhum partido e sem
ter tido participacdo ativa em
nenhum momento da revolucéo
- da qual sé soube quando no dia
25 de abril chegou a Guimaraes
para uma reunido e se deparou
com o povo em festa na praga -,
acredita que o convite para lide-
rar a estrutura surgiu por ter for-
macdo académica e por ser “uma
das duas pessoas formadas pela
universidade em Penafiel” e por
ter algum tempo livre por ser um
trabalhador independente.

Recorda que quando assu-
miu a Comissdo Administrati-
va, “havia decisdes urgentes que
era preciso tomar, muita corres-
pondéncia para ver que se tinha
amontoado nos ultimos dias”.

Amigo pessoal de Justino do
Fundo - que foi presidente da Ca-
mara Municipal de Penafiel, eleito
pelo Partido Socialista entre 1983
e 1994 — Guy Falc@o convidou-o
para ser seu vice-presidente na
Comiss@o e recorda as principais
medidas e decisdes que tomaram

durante os cerca de dois anos que
estiveram em funcoes.

“As primeiras decisdes que
tomamos foi apelar as pessoas
para manter a calma, distribuir
o correio que estava amontoado,
tratar de uns assuntos urgentes
pendentes e dizer ao pessoal que
ndo havia novidades”, explica,
acrescentando que na cidade de
Penafiel “todo este periodo foi vi-
vido com alguma tranquilidade,
sem manifestacdes ou discussdes
politicas”. ’

Depois, o trabalho passou por
“ir a lisboa correr os ministérios
a procura de dinheiro”, que per-
mitiu a Comissao eletrificar par-
te do concelho, abrir estradas as
freguesias, criar as comissdes de
moradores, comprar uma quin-
ta no centro da cidade onde esta
agora o tribunal, que custou mil
contos. “E através do fundo de fo-
mento de habitacio, consegui fa-
zer varias casas em Penafiel. Por
isso ainda fizemos muito naque-
les dois anos”, concluiu.
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timida e com desconfianca

“Gerou-se um mito de que toda
a gente queria o 25 de abril”

Alofsio Lobo tem 85 anos e
acompanhou as movimentagdes
da Revolugio em Pacos de Ferrei-
ra. No dia 25 de abril, ja era pro-
fessor, mas estava a tirar um curso
de filosofia e s6 quando chegou a
Universidade de Letras do Porto ¢
que percebeu o que tinha aconte-
cido, porque em Pagos de Ferreira
estava tudo calmo.

Sem ligagdes politicas antes
do 25 de abril, altura em que cola-
borou com o Partido Comunista,
embora ndo partilhasse dos ideais
deste, teve uma atividade local
com a paroquia, “que era politica,
no conceito que eu tenho de po-
litica”, na qual faziam vdrias ati-
vidades, tinham ligacdes com os
jovens, que tinha como objetivo
exigir a liberdade de pensamento,
denunciar as injusticas e ser con-
tra a guerra colonial.

Afasta a ideia de que o 25 de
abril era um acontecimento que
toda a gente ansiava. “Gerou-se
um mito de que toda a gente que-
ria o 25 de abril, mas isso € falso.
A maioria das pessoas nido queria
e ndo quer ainda. O 25 de abril foi
uma revolu¢do de uma minoria
militar e foi democracia s6 depois.
Os democratas antes do 25 de
abril eram uma minoria, porque
os outros tinham medo e ndo ti-
nham educac@o politica”, afirmou,
reconhecendo, contudo, que foi
“uma coisa boa”.

No dia em que rebentou a re-
volucdo, recorda que, “os colegas
estavam temerosos e s6 quando
viram que a eleicgo triunfou ¢ que
se tornaram revoluciondrios” e

|

que os dias seguintes foram “dias
de incerteza”. Segundo Aloisio
Lobo, “nessa altura muita gente
tomou consciéncia de que tinha
uma palavra a dizer”, mas houve
muito quem aproveitasse a opor-
tunidade para conquistar poder.

Trés dias depois da revolugéo,
diz que sentiu “um olhar espesso”
quando foi ao café. “Aqui a maio-
ria das pessoas ndo viveu essa ale-
gria, viveu a revolucdo com muita
desconfianca, muito pé atrds e em
alguns casos e até com alguma in-
sinuacgdo de que as coisas iam vol-
tar para tras”, recordou.

Alofsio Lobo fez parte da Co-
missdo Administrativa, presidida
por Ramiro do Rosdrio e foi candi-
dato a Camara Municipal nas pri-
meiras elei¢des autdrquicas, como
independente, apoiado pelo Par-
tido Socialista. Perdeu a Camara
para o social-democrata Fernando
Vasconcelos, mas foi eleito verea-
dor da Educacgo.

Na Comissdo diz que fizeram
“coisas importantes”, no campo
da Educacdo, na forma como a Ca-
mara se relacionava com as esco-
las e comecaram a construcdo do
Bairro do Outeiro.

Para o professor, a escola pu-
blica e o servico nacional de saude
foram as coisas mais importantes
que Abril trouxe aos portugueses.
“Mas o que de melhor o 25 de abril
me trouxe foi a liberdade de ex-
pressdo e pensamento, que possa
dizer o que penso, mesmo que seja
para criticar a democracia, porque
s0 se pode criticar uma democra-
cia, numa democracia”, concluiu.

de uma ditadura e passou a viver num regime democratico

A Revoluciao na imprensa local

A revolucdo de abril foi ampla-
mente noticiada nos parcos meios
de comunicagio social existentes
na altura, nacionais e locais.

No dia da revolta, televisdes e
radios foram temporariamente si-
lenciados, mas ainda durante o dia
25, foram retomadas as emissdes
e o golpe militar conduzido pelo
Movimento das Forcas Armadas
que pOs termo ao regime autorita-
rio do Estado Novo, abrindo cami-
nho para a resolugio do problema
da guerra colonial e para a demo-
cratizagdo e o desenvolvimento
do pais, foi transmitido em todo
o pais.

Localmente, a revolugdo foi
também tema de capa dos jornais
locais existentes na altura. Embo-
ra sem fotografias, as publica¢des
manifestaram o seu agrado pela
queda da ditadura e pelo nasci-
mento de um regime democratico
que, entre outros coisas, trouxe a
liberdade de expressdo aos jornais
da época.

A primeira ediciio da Gazeta
de Pacos de Ferreira, publicada a
9 de maio de 1974, falava do dia
25 de abril como a “Abrilada que
deitou flor”, assim como das ho-
ras “suspensas e excitantes” que o
pais vivia, da expetativa, emocéo
e acalmia. “Augura-se para Portu-
gal uma era de rejuvenescimento,
que bem compreendida, e acerta-
da pela boa aceitaco de todos, pro
certo reverterd em s justica, an-
seio de prosperidade e de ordem”,
lia-se na publicacgo.

Na mesma ediciio também o
1.° de maio foi referido, a “festa
do proletariado”, uma “prova evi-
dente de que estalaram receios
de reivindicagdes, e que afinal, a
liberdade gozada ndo colidiu com
quem quer que fosse.

“Os Portugueses, para terem
liberdade, é preciso merecé-la. E
deste modo cada individuos tem
de provar por si, pela sua condu-
ta, que é digno dessa atmosfera de
confianca que se oferece sem re-
buco, praticando hdbitos de tole-
rancia e de respeito pelo seu irméo

tao préximo, pelo seu semelhan-
te”, 1é-se na Gazeta, que se mani-
festou “de bracos abertos para um
amplexo de afetuosa fraternidade
de liberalizagio politica”.
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A edicio de 14 de maio de 1974
do jornal Penafidelense falava de
“Novos Rumos” originados pela
“boa nova do movimento glorioso
levado a cabo pelas Forcas Arma-
das” e manifesta o seu “regozijo”
por ja lhe ser “possivel exprimir o
que sentimos e desejamos”. “Nes-
ta posicdo, conseguird levar avan-
te a sua missdo a de defender os
interesses desta nossa tdo linda e
estimada terra e os do nosso tdo
bom e, muitas vezes, sacrificado
povo”.

“Se as Forcas Armadas nos de-
ram a liberdades, estd nas nossas
maos continuar a goza-la”.
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Celebramos nesta edigdo os
50 anos da revolugio de abril.
O simbolismo do cinquentend-
rio ndo altera tudo o que re-
lembramos como “conquistas
de abril”, com a liberdade de
expressio no topo das citagoes.
E evidente que o alcance da re-
voluciio dos cravos foi muito
mais amplo na vida de todos
nds. Sendo eu da geractio ainda
muito nova pava pevceber em
tempo real o impacto da mu-
danga, deu para sentir nos pri-
meiros anos de democracia os
efeitos sociais de 48 anos de di-
tadura. Jd sem o garrote da po-
licia politica ou o trago do ldpis
azul, o medo da livre expres-
sdo manteve-se na populagio
madura, sendo que em meios
pequenos o assumir de uma
posicio politica continuou alvo
da desconfianca popular. Foi
essa lenta tramsicdo a vdrios
niveis que manteve Portugal na
cauda da europa ocidental, até
receber o decisivo empurrdo da
entrada na CEE, a 1 de janei-
ro de 1986. Ndo ¢, pois, a mera
alteractio de regime a libevtar
as corrventes de uma sociedade,
mas sim a capacidade politica
que se lhe segue a conseguir ele-
vd-la ao novo patamar.

Hd um antes e um pés 25
de abril de 1974 em Portugal,
mas quem idealizou a revo-
lugio esperava efeitos muitos
mais profundos na sociedade,
estando longe de imaginar que,
50 anos volvidos, ainda resta-
vam rvesquicios desses tempos,
nomeadamente na desigualda-
de social e na viciagdo do poder
que despoleta a corrupgdo e o
compadrio.

No entanto, dentro da im-
perfeicdo de todos os regimes,
sejamos gratos aqueles que lu-
taram e deram a vida para que
usufruamos da democracia
€ POSSamOS expressar a nossa
opinido. Sobre tal, o IMEDIA-
TO reuniu importantes teste-
munhos de quem hd 50 anos
viveu esse momento histérico
para o pais. Viva o 25 de abril!
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Inaugurada ciclovia que liga

as

Camara

Municipal

de Pacos de Ferreira
inaugurou este domingo a ci-
clovia que liga as cidades de
Pacgos de Ferreira e Freamun-
de. Com uma extensdo de qua-
tro quilometros, a via teve um
investimento de mais de trés
milhoes de euros e vai dar
mais seguranga aos ciclistas
e caminhantes, trazendo ain-
da vantagens em termos de
mobilidade urbana e também
ambiental.

“Este projeto foi projetado
por este executivo municipal
no ambito do plano da mobili-
dade urbana sustentdvel. E sdo

os fundos comunitdrios que
permitem que nds, enquanto di-
rigentes politicos, possamos fa-
zer os investimentos que, por si,
reproduzir novos investimentos
de natureza privada. E creio que
¢ isso que estd aqui a acontecer,
esta requalificacdo ndo sé da
rede vidria, mas também per-
mitindo ter este espaco para a
mobilidade urbana sustentdvel
para as caminhadas, para andar
de bicicleta, para o lazer, saide
e bem-estar das pessoas. E im-
portante por esse fim, mas tam-
bém porque ajuda a criar novos
investimentos, e investimentos
que trazem retorno, num si-
tio onde temos o maior centro
de mobilidrio da Europa, junto

cidades de Pacos e Freamunde

a um centro comercial, assim
como a outras zonas comer-
ciais”, referiu Humberto Brito,
presidente da Camara Munici-
pal de Pacos de Ferreira.

Este novo percurso ciclavel
urbano abrange as freguesias de
Pacos de Ferreira, Freamunde e
Carvalhosa e foi j4 experimen-
tado por dezenas de pessoas que
acederam ao convite da Camara
Municipal e foram pedalar na
nova infraestrutura.

Goreti Ribeiro acedeu ao
convite do municipio e veio, em
familia, experimentar a nova via.
“Viemos hoje participar nesta
atividade porque é uma ativida-
de diferente”, referiu, certa de
que “a ciclovia ¢ uma mais valia
e s6 ¢ pena que ndo seja estendi-
da por toda a cidade e fique mais
nesta ligacdo central”, referiu,
ao lado de Gustavo Brito, o filho
que veio pela primeira vez peda-
lar juntamente com os pais.

Alexandra Neto, de Eiriz, Pa-
cos de Ferreira, também se quis
juntar a iniciativa. “£ uma mais
valia para a pratica do desporto.
Andamos muito de carro, deslo-
camo-nos para tudo de carro e é
uma mais valia ter este espaco,
com mais seguranca”, referiu.

Municipio vai investir 150 mil euros em projeto
do “Capital do Mdvel Tech Challenge”

Decorreu na passada quar-
ta-feira, dia 17 de abril, o even-
to final do projeto “Capital do
Movel Tech Challenge” que
envolveu escolas do concelho
e mais de duas centenas de
alunos do 9° ano que tiveram
a oportunidade de contactar
com a realidade empresarial,
seja através de visitas as em-
presas, seja a ida de empresd-
rios as escolas.

As turmas participantes no
projeto tiveram a oportunidade
de conhecer empresas de Pacos
de Ferreira e ouvir os empresa-
rios e os seus testemunhos en-

quanto empreendedores.

Durante o evento foram en-
tregues prémios e mengdes hon-
rosas aos projetos desenvolvidos
pelos alunos das seis escolas do
concelho.

No seu discurso o Presidente
da Camara Municipal, Humberto

F,

CAPITAL DO
MGVEL
CHALLENGE

Brito, referiu que “a Camara Mu-
nicipal estd disponivel para in-
vestir neste projeto 150 mil euros
para que as ideias passem a coisa
efetivas”, queremos vé-las imple-
mentadas num projeto que tem
que ir além do que € mero pensa-
mento”, concluiu.
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MP pede “punicio severa”
para mulher que inventou
ameacas de morte para impedir

O Ministério Publico (MP)
pediu uma “punicdo severa”
para a mulher de 32 anos que
estd a ser julgada no Tribu-
nal de Penafiel, por suspeitas
de ter simulado mensagens
com ameagas de morte, que
disse terem sido enviadas
pelo seu ex-companheiro, a
quem acusou de violéncia do-
méstica, s6 para o impedir de
ver o filho de ambos.

Paula R. estd a ser julgada
no Tribunal de Penafiel pelos
crimes de dentdncia caluniosa
e falsidade de testemunho. A
mulher, de Pacos de Ferreira,
acusou o ex-companheiro de
violéncia doméstica, levando
a que este fosse detido e pas-
sasse uma noite numa cela e,
como medida de coac@o, proi-
bido de ver o filho de ambos
durante um ano.

Contudo, pericias mostra-
ram que a alegada vitima de
violéncia doméstica estava a
mentir para ficar com a guar-
da da crianca e impedir que
esta convivesse com o pai, o
homem com quem teve um
relacionamento durante cerca
de 10 anos. A queixa inicial foi
arquivada e Paula R., estd ago-
ra, assim como a sua mae de
52 anos, a ser julgada por de-
nuncia caluniosa e falsidade de
testemunho.

Ao longo do julgamento, as
duas arguidas negaram terem
inventado a histéria associada
ao envio das mensagens, mas
nido convenceram o Ministé-

pai de ver o filho

rio Publico. Nas alegacdes fi-
nais, o Procurador pediu uma
“punicdo severa” para ambas,
por entender que em momento
nenhum do julgamento ficou
provado que a mulher fosse
vitima de violéncia doméstica
e que se tratou de uma “vin-
ganca” de Paula R. para proibir
que o ex-companheiro tivesse
contacto com o filho de ambos.
“As pessoas inventam coisas e
ndo pode ser, até para dar o
exemplo a outras maes daqui-
lo que ndo podem fazer”, refe-
riu o Procurador, destacando
o trabalho realizado pelo MP,
que permitiu perceber que a
histéria se tratava “de uma in-
vengao”.

Também a advogada de de-
fesa da vitima, destacou “o pa-
pel eximio” do MP e pediu que
a arguida seja “severamente
punida para servir de exem-
plo”. Defendeu que tudo foi
feito “propositadamente para
prejudicar o assistente”. “Foi
uma vinganca”, concluiu a ad-
vogada.

Ja a defesa das arguidas
pediu a sua absolvicéo, por en-
tender que nio existem provas
de que as duas mulheres co-
meteram os crimes, havendo
apenas “a palavra dele contra
a palavra delas”. “Que certe-
zas tem o Tribunal de que as
arguidas mentiram ou que cer-
teza tem de que no foi o assis-
tente que arranjou um esque-
ma para isto”, rematou.

Monica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Atualidade

Festival iinico no pais permite
doar 1800 euros a instituicio
de Pacos de Ferreira

nabela Bastos sempre

foi uma apaixona-
da pela miisica infantil e esse
gosto levou-a a organizar, em
Pagos de Ferreira, um festival
infantil soliddrio. A iniciativa,
tinica do género no pats, vai na
sua segunda edi¢do e angariou
1800 euros que foram doados a
Associagdo Pagos 2000, de Pa-
cos de Ferreira.

A ideia surgiu o ano passado,
quando Anabela Bastos, profes-
sora aposentada, autora e com-
positora, de 69 anos, decidiu
avancar com uma iniciativa que
tivesse duas vertentes: que en-
volvesse criangas e que pudesse
ajudar outras pessoas. “Senti
que no concelho faltavam inicia-
tivas direcionadas para as crian-
cas”, referiu a autora, que sem-
pre teve uma paixdo por musica
para criangas, que herdou do pai
- compositor da can¢do “Sebas-
tido Come tudo” - e alimentou
ao longo dos anos, escrevendo
cangdes com que os dois filhos
e uma neta participaram em va-
rios festivais nacionais e interna-
cionais.

E se faltava, Anabela Bastos

Direitos Reservados

»7

tentou colmatar essa lacuna e o
ano passado realizou a primeira
edi¢do do Festival Nacional da
Cancdo Infantil Soliddrio Capi-
tal do Mdvel, angariando 2300
euros que foram entregues a As-
sociagdo Pagos 2000.

Este ano o evento regressou
ao auditério da Associagdo Em-
presarial de Pagos de Ferreira,
onde 10 criancas, com idades
entre os seis e 0s 12 anos, oriun-
das de varios pontos do pais e
também uma da ilha da Madei-
ra, subiram ao palco. “O nosso
festival s6 tem cangdes inédi-
tas, ou can¢des que nio tenham
ganho o primeiro lugar em ne-
nhum outro concurso”, explicou

Anabela Bastos.

Na segunda edicdo, aquele
que ¢ o unico festival infantil so-
liddrio do pais, permitiu angariar
1800 euros que foram entregues
a mesma instituicdo. Apesar do
trabalho que d4 a organizacdo
do evento, na qual conta com a
ajuda dos filhos, com o apoio da
Junta de Freguesia de Pagos de
Ferreira, da Camara Municipal
local e de varios patrocinadores,
Anabela Bastos pretende conti-
nuar e no futuro, pretende inter-
nacionalizd-lo, com a participa-
¢do de criancas de outros paises
e alargd-lo aos mais jovens. “E
uma iniciativa que vale a pena”,
concluiu.

Clinicos das juntas médicas vao passar a ter
acesso ao processo do doente

A Direcdo Executiva do
Servico Nacional de Saide
anunciou que, a partir do pas-
sado dia 15 de abril, os uten-
tes que sejam chamados para
Junta médica para verificacdo
da baixa jd ndo terdo de pedir
relatorio ao médico de familia,
Ja que os médicos que integram
as juntas de verificagdo de in-
capacidade tempordria pas-
sam a ter acesso ao processo do
doente, evitando milhares de
consultas nos centros de saiide.

Estes mecanismos de inte-
roperabilidade vio permitir que
todos os procedimentos asso-
ciados ao Sistema de Verifica-
cdo de Incapacidades Tempo-
rarias sejam executados por via
eletrénica, em formato digital,
“otimizando, assim, a utiliza-
cdo dos recursos em cuidados
de saude primaérios, reduzindo a
burocracia e prestando um me-
lhor servico a populacéo”, refe-
re a Dire¢do Executivo do SNS.

Esta nova medida vai tornar
o sistema “mais simples e f4cil”,

ja que “ao ndo exigir a realiza-
cdo de uma consulta e o tempo
que perdiam na elaboracdo dos
relatérios pelos médicos de fa-
milia, melhora assim o acesso
dos doentes e a satisfacdo dos
profissionais”.

“Este pedido recorrente de
relatorios atualizados ao Mé-
dico de Familia, feito através
do utente, gerava idas evitaveis
deste a sua Unidade de Satde e
consumo desnecessdrio de con-
sultas de Medicina Geral e Fa-
miliar”.

Turma da ESPF organiza
workshop sobre Alimentacio
Vegetariana Sustentavel

No ambito do Plano Anual
de Atividades da Escola Se-
cunddria de Pagos de Ferrei-
ra, integrado no Projeto Edu-
car para a Saide e no Projeto
de Cidadania da turma 10°E,
realizou-se no passado dia 19
de marco, um Workshop in-
titulado “Alimentacdo Vege-
tariana Sustentdvel”, com a
colaboragdo da Nutricionista
da Camara Municipal de Pa-
cos de Ferreira, Maria Jodo
Costa.

A acdo teve como propdsito
a consciencializacdo para uma

alimentacdo sauddvel e susten-
tavel. Apds uma breve exposi-
cdo sobre formas de respeitar a
alimentacdo e o planeta, os alu-
nos puseram maos a obra e pre-
pararam um conjunto de recei-
tas vegetarianas. Hamburguer
de feijao preto, humus, panque-
cas de aveia e granola com io-
gurte foram as receitas, rapidas
e simples, e que colocaram em
pratica as habilidades culind-
rias dos alunos. O melhor foi
mesmo a degustacgdo no final.

“As nossas escolhas ali-
mentares tém impacto. Faga
escolhas alimentares que be-
neficiem a sua satde e a do
planeta!”

Caminhada em luta contra
0S maus tratos infantis

Amanhd, dia 20 de abril
serd realizada mais uma edi-
¢do da caminhada noturna
"Serei o que me deres... que
seja Amor”.

O Ponto de encontro ¢ na
Praca 1.° de Maio (centro de
Freamunde).

Esta iniciativa estd integrada
no Més da Prevencdo dos Maus-
-Tratos na Infancia, que decorre
durante todo o més de abril.

A participacdo ¢é gratuita e
serd disponibilizado transpor-
te gratuito para os participan-
tes que pretendam regressar a
Freamunde no final da cami-
nhada.

Corrida e Caminhada

pela Liberdade

No dia 21 abril terd lugar
a “Corrida e Caminhada
pela Liberdade”, uma ati-
vidade integrada nas come-
moragoes dos 50 anos do 25
de Abril e que vai unir as
freguesias de Pacos de Fer-
reira, Freamunde e Carva-
lhosa.

A prova é aberta a toda a
populacio e terd uma extensao
de oito quilémetros e os parti-

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS
COZINHA TRADICIONAL

cipantes podem optar pela cor-
rida ou pela caminhada.

A inscricdo ¢ gratuita mas
obrigatdria.

A “Corrida e Caminhada
pela Liberdade” ¢ organiza-
da pela Camara Municipal de
Pacos de Ferreira e conta com
o apoio das seguintes entida-
des: Gespacos, Clube Trilhei-
ros & Amigos, Sport Clube de
Freamunde - Atletismo, Pacos
Runners, Os Trilhos de San-
fins sdo Fixes.

.**ti

TAKE AWAY

917 184 825
910 838 803



Luis Miguel Martins
w2 medico

O Movimento de Acdo Etica,
cofundado hd trés anos por no-
mes da direita mais conservadora,
como Bagdo Félix e Paulo Otero,
entre outros, e coordenadores do
livro Identidade e Familia, pre-
tende avangar com uma proposta
de criagdo do estatuto legal e fiscal
de “mulher dona de casa”. Paulo
Otero reiterou em entrevista tele-
visiva que este estatuto ndo deve-
rd contemplar os homens, porque
“Hd coisas que sé as mulheres po-
dem fazer. Hd afetos que sé a mde
pode dar, por mais presente que
seja o pai”.

O que propdem € uma ofen-
sa ndo sé para as mulheres, mas
também para os homens. Pelo
menos para aqueles que néo que-
rem ser retratados como uns sem
afetos, homens que ndo choram,
que se limitam a beber cervejas e
discutir futebol com amigos e que
nem um ovo estrelado sabem fa-
zer. No fundo, homens que valori-
zam as mulheres e sdo, eles mes-
mo, feministas.

Comecemos por uma andlise
simples: para estes senhoves, 0s
homens, cuja capacidade intelec-
tual fora de casa parece ser supe-
rior, ndo sdo capazes de cumprir
fungdes como aspirar o chio, la-
var a loica, cozinhar, acompanhar
consultas médicas e os filhos na es-
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E os homens
donos de casa?

cola, mudar fraldas ou limpar ra-
bos? Se os homens ndo sdo capazes
de tarefas consideradas hd séculos
inferiores, fard sentido depositar
neles a lideranca do nosso pais?
Irdnico. Segue-se outra questdo: os
homens sdo progenitores e cuida-
dores de segunda categoria? No
estdo aptos para os afetos? Sendo
homem, sinto-me insultado por
tudo isto.

Se formos sérios nesta discus-
sdo, 0 que estd em causa € o es-
tatuto de pessoas prestadoras de
cuidados domésticos e familiares,
um trabalho que jd deveria ter
sido reconhecido hd muito tem-
po - e que teria tido um impacto
gigante na liberdade individual,
alavancada pela liberdade finan-
ceira, de milhdes de mulheres que
foram vaticinadas & submisséo e a
total dependéncia por nunca este
seu papel ter sido reconhecido no
passado. Digo passado, porque foi
nesse tempo o unico lugar possivel
para muitas mulheves. Em 2024,
o mundo mudou e estamos longe
dessa realidade.

Hoje as mulheres sdo metade
da for¢a laboral deste Pais. S@o
massa critica, reconhecida e neces-
sdria nas mais diversas dreas, sio
papel ativo no potencial econdémi-
co do Pais e forca em crescimento
na lideranca de todos os sectores.

Muitas mulheres continuam, sim,
a ter a sobrecarga dos chamados
modelos tradicionais dentro das
portas de casa, onde as mentali-
dades tardam em mudar. Muitas,
sdo obrigadas a estagnar as suas
carveiras pela maternidade, pela
prestagdo de cuidados, muitas
nem sequer conseguem ascender
a posicoes de lideranca porque s@o
rotuladas a cabega como menos
disponiveis. Muitas continuam a
sofrer com a disparidade salarial
que persiste em Portugal.

E tempo de entendermos que
estes esteredtipos penalizam uma
grande fatia de homens que que-
rem fazer diferente, e que também
sdo travados pela desconfianca
da mudanga de paradigma sobre
as fungoes, os deveres e o compro-
misso de cada um na familia. A
comegarem a ser penalizados pelo
o aumento exponencial de licengas
parentais entre os homens.

E de um enorme desrespeito
intelectual tentar passar este “es-
tatuto de dona de casa” como uma
forma de protecio as mulheres.
Ndo passa de uma tentativa de
camuflar a verdadeiras intencdes,
que, no fundo, se prendem com por
um travio a participacdo ativa
das mulheres na nossa sociedade.

Este Pais ndo é sé de homens, é
também de mulheves.

Da liberdade

. ,Albevto Santos
: Advogado

O 25 de abril que se aproxima
a todos nos convoca para uma ve-
flexdo coletiva. SGo 50 anos que
passam da Revolugdo que mudou
o paradigma do nosso pafs.

Antes, um pais pobre, analfa-
beto, socialmente injusto, isolado e
revoltado, para um pais que, nio
fazendo tudo bem, ganhou espe-
ranga, mundo e uma oportunida-
de unica para se tornar mais justo
e se desenvolver, a par dos paises
ocidentais.

E certo que, nesta jd longa jor-
nada, em alguns aspetos, nos man-
temos atrds dos paises mais desen-
volvidos, mas, ainda assim, muito
a frente da larga maioria dos po-
vos. E sobretudo num aspeto: nas
nossas liberdades individuais.

Talvez parva muito pareca que
esse direito tenha exista desde
sempre. Podermos expressar livre-
mente, e até dizer mal do proprio
regime livre e democrdtico em que
vivemos. Mas nem foi sempre as-
sim, nem € isso que observamos
em muitos paises do mundo, no-
meadamente nas ditaduras e nas
democracias iliberais, cujos gover-

CONSTRUIMOS A SEGURANCA

A SUA MEDIDA

e Videovigilancia

e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevencao e combate de incéndios

nos, apesar de eleitos, castram ou
condicionam as liberdades indivi-
duais.

Por isso, ao final destes 50
anos, devem novamente fazer uma
imersdo coletiva naquele que € o
maior valor da nossa civilizacfo
ocidental, e que Abril nos resgatou:
o diveito a nossa liberdade indivi-
dual.

Sobretudo quando assistimos,
por dentro das democracias jd
consolidadas, e tal como em Por-
tugal, a mantevem-se ou a emergi-
rem, a diveita e a esquerda, quem
entenda que as nossas liberdades
individuais, tal como certos divei-
tos fundamentais, possam ser pos-
tos em causa, e até limitados.

Importa, assim, neste fechar
de um ciclo de 50 anos de demo-
cracia, todos contribuirmos para
que os préximos 50 sejam de apro-
fundamento dos valores que al-
cangdmos, e ndo de retrocesso. Os
que fizerem Abril e a democracia
merecem-no, mas mervecem ainda
mais as novas geracbes a quem
deixaremos o legado da nossa ci-
vilizagdo.

Rua de Bougéds, n° 238
4595-216 Meixomil,
Pacos de Ferreira

Telefone: 255 864 333
Telemével: 912 514 139

www.alarsat.pt
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Entrevista

“Pessoas informadas sao muito mais sensiveis

e tém uma maior capacidade de compreensao”

Entrevista ao jornalista, escritor e advogado, Joseé Carlos Vasconcelos

José Carlos Vasconcelos é
Jornalista, escritor e advogado e
tem um vasto percurso profissio-
nal nestas dreas, percurso este
amplamente reconhecido e que
ja lhe valeu a atribuicdo de vd-
rios prémios e distingdes, entre
os quais o Prémio Vasco Graga
Moura - Cidadania Cultural,
atribuido em 2017, assim como
com o grau de Grande-Oficial
da Ordem do Infante D. Henri-
que e com o grau de Gra-Cruz
da Ordem do Infante D. Henri-
que, este tiltimo no ano de 2022.

Em 83 anos de vida, foi de-
putado a Assembleia da Repii-
blica, eleito pelo extinto Partido
Renovador Democrdtico, de que
foi um dos fundadores, entre
muitos outros cargos que ocu-
pou. Foi um dos fundadores do
semandrio O Jornal e seu dire-
tor, assim como da revista Visdo
e, atualmente, faz parte da dire-
cdo editorial da revista Visdo e é
diretor do Jornal de Letra. Com
uma forte ligacdo a Cultura, dd
atualmente o nome a um Obser-
vatério Cultural que serd con-
cretizado num concelho da re-
gido e que é um espacgo imaterial
que pretende envolver institui-
coes, iniciativas ou projetos que
tém como objetivo acompanhar e
analisar o cendrio cultural.

- E natural de Freamunde e
vive na Povoa do Varzim. Que re-
lacdo tem com o territdrio e com
o municipio que lhe atribui uma
Medalha Municipal de Honra e da
agora 0 seu nome a uma iniciati-
va?

O meu pai foi reitor e professor
no liceu da Pévoa e eu vivia 14, mas
férias eram em Freamunde, onde
estd toda a familia. Um dos meus
avds, o materno, foi o grande pio-
neiro da industria de mobilidrio
- Abilio de Matos, dono da cha-
mada Fabrica Grande. E eu tenho
uma ligacdo de corpo inteiro com
Freamunde, Pacos de Ferreira. Te-
nho também uma grande ligagio
a Pévoa, que foi onde comecei em
tudo, no jornalismo, na cultura, na
intervencdo civica e politica.

Freamunde é a minha terra
onde nasci e a Pévoa é a minha
terra onde ndo nasci. A Pévoa é a
minha terra do mar e Freamunde a
minha terra das raizes. E uma coisa
n#o exclui em nada a outra, sendo
certo que cada vez mais a minha li-
gagdo ¢ com Freamunde, onde ago-
ra tenho a minha casa desde que
deixei de viver na P6voa.

- O concelho criou um Obser-
vatério Cultural com o seu nome.
O que sera?

Sera um chapéu que vai abarcar
iniciativas de cariz cultural pro-
postas pela comunidade e também
com iniciativas da propria Camara,
o que ndo exclui que eu faca su-
gestdes e colabore naquilo que ¢
possivel porque eu conheco muita
gente, tenho ligacdes a muita gente
da drea da Cultura. E a dificuldade
as vezes destas coisas é haver pu-
blico e uma das necessidades serd
criar publico. Eu sei qual ¢ a dificul-
dade de fazer estas coisas e como
eu disse na sessdo de apresentacgo
do projeto é o temos, o terror de
fazer estas coisas, de se organizar
estas iniciativas, é o medo de che-
gar e ndo haver ninguém, ou pouca
gente. E isso depende da criacio do
proprio publico, que eu sei que em
Pacos ja existe, mas espero que este
observatdrio possa contribuir para
o alargar.

- Que contributo acredita que
poder4d dar ao projeto?

O contributo que posso dar € o
que tenho dado em muitos sitios.
Aqui tem a diferenca de ser da mi-
nha terra. Mas uma das coisas que
eu gostava de fazer é conversar com
pessoas. O pais tem muitas pessoas
interessantes, com vidas que valem
a pena ser conhecidas, algumas que
sdo excelentes conversadoras. Ou
seja, fazer encontros com pessoas
que falem de si.

Gostaria que aqui se fizessem
coisas nesse sentido, de levar a cul-
tura, a literatura e a poesia as pes-
soas.

- Quais s3o as suas expetativas
em relacdo a ele? Que resultados e
impactos podera ter na comunida-
de? Fazer surgir novos talentos e
iniciativas culturais?

Esse é um dos objetivos. Mas
eu nessa matéria das expetativas
sou bastante prudente e prefiro
ndo ter grandes expetativas. E até

em relacdo ao Observatorio, ideias
para uma série de iniciativas mais
ambiciosas que ¢ melhor ndo pen-
sar muito nisso e tentar fazer, ten-
tar fazer as coisas & medida em que
sejam possiveis, de acordo com as
circunstancias e sem grandes pro-
jetos.

- Sente-se lisonjeado neste re-
gresso as origens ver o seu traba-
lho reconhecido?

Lisonjeado ndo diria, porque
eu ndo ligo muito a estas coisas.
A primeira vez que em Portugal
sugeriram que me iam dar uma
condecoracio, dei a entender que
nao dessem. Acontece que depois
me deram uma no Brasil, sem me
perguntar nada. A certa altura lem-
brei-me do que dizia o meu amigo
Mdrio Soares sobre as condecora-
coes: “nem pedi-las, nem recusd-
-las, nem usé-las”. Mas fico muito
contente e agradeco essas provas
de amizade e simpatia.

- E jornalista, advogado e es-
critor. Como é que estes cami-
nhos se encaixaram na sua vida?

Por sorte, desde mitido, sempre
soube que queria ser advogado e
jornalista. Uma visdo romantica
das duas atividades que tinham em
comum lutar pela verdade, pela jus-
tica.

Queria ser advogado por ser
uma forma de defesa de boas cau-
sas, em que ¢ através da palavra
que tem que se ganhar, omo uma

forma de luta.

O jornalismo, lembro-me bem
da primeira vez em que decidi que
gostava disso, devia ter 10 anos e
vi a Volta a Portugal a passar na
Pévoa, com os carros dos jornais
atrds. E era esta coisa, de contar
histérias e também ser soliddrio
com 0s outros e lutar pelos valores,
principios e causas em que acredi-
tamos.

- E isso da depois também ori-
gem a escrita?

Sim, comecei a escrever cedo.
Nzo ¢ uma coisas que se escolha,
¢ uma coisa que acontece e eu pu-
bliquei o meu primeiro livro com 19
anos, que teve uma rececfo critica
muito favordvel. Trabalho muito
os poemas, embora o meu desejo
como no jornalismo seja aquilo que
eu em poesia em chamaria a clari-
dade e que no jornalismo ¢ a clare-
za. Os meus poemas sdo bastantes
simples, no sentido de nfo serem
uma construgio rebuscada.

- Algum deles assumiu maior
importincia na construcio da
pessoa que € e do seu caminho?

Nzo, porque eu partilhava os
trés com a mesma pessoa, com uma
pessoa que gosta muito da vida, de
viver, das coisas comuns. O que eu
gosto ¢ da vida. Sou muito de viver
cada dia, amo o efémero. O Eugé-
nio de Andrade tinha um poema
que ¢ muito isso e que diz “Estou
de passagem, amo o efémero”, eu

também sou assim.

- Dedicou sempre especial
atengdio A cultura. E um eixo im-
portante da sociedade?

A Cultura é uma coisa essencial
comum. Além do resto ¢ a alegria
que as pessoas proporcionam a si
préprias, quem tem a sorte de gos-
tar dessas coisas, estd numa posi-
cdo privilegiada da vida. Uma pes-
soa que gosta de ler, tem no livro
um companheiro, um amigo, uma
coisa que lhe proporciona prazer e
alegria. Por outro lado, a cultura é
fundamental para a prépria liber-
dade e para a propria democracia.
Nao ¢ por acaso que muitos dita-
dores nio fomentam a cultura, a
educacio e o conhecimento devido,
porque quanto mais culta, mais es-
clarecida, mais informada a pessoa
¢, menos capaz serd de rir a ideias e
praticas que s2o violadoras dos di-
reitos das pessoas, daquilo que nos
chamarfamos o direito natural, que
¢ as pessoas terem liberdade de ex-
primir as suas ideias e pensamen-
tos, terem direito a um minimo de
subsisténcia, a uma igualdade de
oportunidades. E obviamente que
as pessoas informadas sdo muito
mais sensiveis e tém uma capacida-
de de compreensdo. Quem nio tem
educacdo, informacdo, cultura, ¢é
mais facilmente manipulavel.

- Como olha para esta regifo
onde estamos inseridos em ter-
mos culturais? A cultura tem sido
olhada como prioridade pelos
municipios da regido do Vale do
Sousa?

Néo tenho condi¢des para res-
ponder com inteiro conhecimento,
mas sei de coisas em Pacos de Fer-
reira, Paredes, Lousada e Penafiel
que se fazem e que sdo muito inte-
ressantes.

- O que falta ao José Carlos
Vasconcelos fazer? Como olha
para o seu futuro?

Futuro, infelizmente ndo tenho
muito. Um dos traumas das pes-
soas € passar a ter mais passado
do que futuro. Mas hd coisas que
me aborrece ndo poder fazer por-
que continuo com uma vida muito
ocupada, sobretudo pelo Jornal de
Letras, que criei ja 43 anos e que é
0 unico em todo o espaco da lingua
portuguesa.
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Cidade

-

reamunde comemora

hoje, dia 19 de abril, o
23.° aniversario de elevagdo ao
estatuto de cidade e vai prestar
homenagem a todos aqueles
que contribuiram para o seu
desenvolvimento nos ultimos
50 anos.

Celebrar o presente, recor-
dando o passado, foi a forma
que a Junta de Freguesia de
Freamunde encontrou para
celebrar os 23 anos da cidade,
prestando uma homenagem a
todos os autarcas e membros
dos executivos que lideraram a
Junta apés o 25 de abril.

“Convidamos o executivo de
todas as Juntas de Freguesia que
estiveram ao servico apds o 25 de
abril, desde a Comissdo Adminis-
trativa”, referiu Arménio Ribeiro,
presidente da Junta de Freguesia,
acrescentando que esta é uma
forma de prestar homenagem ao
passado e a todos aqueles que
trouxeram Freamunde até aquilo
que ¢ hoje.

Com 23 anos de histéria, a
cidade de Freamunde ¢, para o
seu atual presidente, uma cida-
de que muito mais urbana e de-
senvolvido, que deixou para tras
a ruralidade de outros tempos.
“A ruralidade ficou para trds e
temos uma cidade muito mais
cosmopolita, que nunca teve um
investimento tdo grande até ago-
ra como o que foi feito nestes
ultimos anos”, referiu o autarca,
recordando “importantes obras”
que foram concretizadas, como
a ciclovia - recentemente inau-
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gurada “e que muitos apostavam
que ndo chegava até Freamunde e
é uma realidade” -, o investimen-
to de cerca de 500 mil euros que
vai ser feito na requalificacdo do
Centro de Saude, assim como as
obras de requalificacdo da EB 2/3
de Freamunde, que vio represen-
tar um investimento de trés mi-
lhdes de euros e a construgdo do
novo posto da GNR. Na drea da
habitacdo, uma das dificuldades
na freguesia devido a parca ofer-
ta, o autarca destacou o investi-
mento que estd previsto no valor
de 15 milhdes de euros e que vai
permitir a construcéo de 60 habi-
tacOes a rendas acessiveis, assim
como a recuperagdo dos Bairros
do Outeiro. No que concerne a
Cultura, Arménio Ribeiro sa-
lientou a construcgdo da Casa das
Artes, que vai nascer na Casa de
Sdo Francisco e cujo projeto serd
ainda apresentado durante este
mandato e que vai apoiar as véd-
rias associagdes que existem em
Freamunde.

Uma nova sede para a Junta
de Freguesia ¢ também uma das
ambicdes do autarca que deseja
ver concretizada em breve.

Desenvolvimento
administrativo

Mas a evolucdo da cidade nio
se fica por aqui e a Junta de Fre-
guesia de Freamunde apostou
também no desenvolvimento da
parte administrativa, com mais
servicos e disponibilidade, para
dar mais apoio a populagio. “Te-
mos uma parte administrativa
muito mais desenvolvida. Equi-
parada com outras juntas de fre-

1 L
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guesia, somos das poucas que
tem um servico de atendimento a
tempo inteiro, que faz varios ser-
vicos ao cidaddo, como o preen-
chimento do IRS gratuitamente,
bolsas de estudo, entre outros”,
referiu Aida Carneiro, a tesourei-
ra da Junta de Freguesia.

Evoluimos imenso em termos
de servico, passamos a ter fun-
ciondrios a tempo inteiro que da
uma resposta direta a populacio
e que dd também um suporte ao
presidente de Junta e ao executi-
vo no trabalho direto ao cidaddo”,
acrescentou.

Freamunde esta
“no caminho certo”

Frente aos destinos da Jun-
ta de Freguesia ha cerca de trés
anos, Arménio Ribeiro disse
ao Jornal IMEDIATO que esta
“cheio de ideias” que quer imple-
mentar até ao final do mandato,
entre as quais a melhoria do par-
que da cidade. “Durante muito
anos, o parque da cidade era a
menina dos nossos olhos e vai
voltar a ser porque ja estd a de-
correr uma intervencdo das dguas
pluviais e nos caminhos. E posso
garantir a toda a gente que o par-
que infantil vai ser recuperado e
vai ser criado um parque infantil
como a cidade merece. O nosso
foco principal sdo as pessoas e as
pessoas querem muito um parque
de lazer digno e ¢ isso que nos es-
tamos a preparar para oferecer as
pessoas”, assegurou o autarca.

Promete trabalhar ainda
numa drea que ¢ uma “das gran-
des preocupacdes” do executivo,
a mobilidade, e vai continuar a

—

O o vogal José Rego, o secretario Pedro Lopes, o presidente Arménio Ribeiro e a tesoureira Aida Carneiro

requalificacdo e intervengdo nas
ruas e passeios. “Uma cidade s6
se desenvolve se conseguirmos
abrir novos arruamentos para
alargar o centro urbano e procu-
rar novas centralidades”, frisou.
“Em termos de mobilidade e
seguranca das pessoas, Freamun-
de estd no caminho certo e ainda
esta semana vamos inaugurar um
cruzamento desnivelado entre a
Rua das Escolas e a Rua de Tra-
vessa de Panelas, um sitio com
bastante sinistralidade”, explicou
Pedro Lopes, o secretdrio. “E va-
mos, aos poucos, tentando col-
matar algumas deficiéncias que
vamos encontrando no dia a dia,
satisfazendo as necessidades das
pessoas e indo de encontro ao que
elas pretendem, porque ¢ essa a
nossa funcio, resolver os proble-
mas das pessoas”, acrescentou.

Associativismo
“muito forte”

A par com as pessoas, as as-
sociacOes sdo outros dos focos da
Junta de Freguesia de Freamun-
de, associacdes estas que contri-
buem de uma forma muito ativa
para o desenvolvimento da cida-
de. “Temos associa¢des com mui-
tos anos e neste mandato temos
procurado valoriza-las, porque
valorizando o associativismo, es-
tamos a valorizar Freamunde”,
referiu o secretdrio, Pedro Lopes.

Por esta importancia, as As-
sociacOes sdo apoiadas pela Junta
de Freguesia, absorvendo cerca
de metade do valor do or¢camento
anual. “Apoiamos as associacdes
em 27 mil euros por ano, o que
¢ mais de metade do nosso orca-
mento”, explicou Aida Carneiro.

23 anos, na senda do desenvolvimento

“Gostavamos que O orga-
mento para as associa¢des fosse
maior, s que é muito dificil con-
seguir melhorar”, acrescentou
José Rego primeiro vogal da Jun-
ta, assim como Dina Zita Leal.

O bairrismo e muito vinca-
do em Freamunde e as pessoas
“quando sfo convidadas a fazer
por Freamunde estdo sempre
disponiveis. Temos um amor a
terra diferente dos outros lados.
Nascemos todos assim com mui-
to amor a terra e ¢ isso que faz
Freamunde crescer”, garantiu Ar-
ménio Ribeiro.

Estavel financeiramente

Apesar de ser “tudo a justa”
em termos financeiros, a Junta de
Freguesia encontra-se “financei-
ramente estdvel”. “O orcamento
¢ muito reduzido, porque temos
encargos administrativos com os
servicos que prestamos a popula-
¢do e isso é a nossa maior despe-
sa. E o valor que sobra também ¢
muito pouco, porque temos uma
parte associativa muito grande
que leva uma boa parte da recei-
ta da Junta, mas é uma questio
equilibrada, temos é que priori-
zar”.

Devido aos parcos recursos
financeiros, Arménio Ribeiro tem
procurado junto do executivo
municipal, que a forma encontra-
da para fazer a delegagio de com-
peténcia possa ser alterada. “Nao
faz sentido uma cidade como a
de Freamunde receber o mesmo
valor que recebem freguesia mais
pequenas, com menos atividade
cultural, com menos estradas”,
referiu o autarca da freguesia.

Com muita “perseveranca
e teimosia” tem sido possivel a
Junta de Freguesia de Freamun-
de, fazer obra na cidade, ainda
que o presidente reconheca que
“ndo ¢ ao ritmo que queremos”.
“Mas estamos convictos que, em
conjunto com a autarquia, encon-
traremos o melhor caminho e as
melhores solu¢des para devolver
a Freamunde a dignidade perdida
€ para que se consiga concretizar
aquilo que nos propusemos fazer
neste mandato”, assegurou Ar-
ménio Ribeiro.

“Mas apesar de todos os cons-
trangimentos ou dificuldades, ou
um presidente orgulhoso da mi-
nha cidade, do meu executivo e
da minha gente”, concluiu o pre-
sidente da Junta de Freguesia.



IMEDIATO

Sexta-feira, 19 de abril de 2024

Cartaz & Cultura

Seiva Trupe traz “Noite de Solidao
no Capim” ao concelho

Ogrupo Seiva Trupe
- Teatro Vivo vai ini-

ciar a sua digressdo da peca
“Noite de Soliddo no Capim”
por vdrios pontos do pais. Nos
dias 26 e 27 de abril o espetd-
culo vai ser apresentado no
Saldo Paroquial Carvalhosa
e no Teatro Edurisa Filho em
Freamunde.

Com texto e encenagdo de
Castro Guedes, conta com o0s
atores Oscar Branco e Fernando
André. O cendrio sonoro estd a
cargo do musico Fuse (ex-Deale-
ma).

Este ¢ um espetaculo que
aborda de forma sensivel e im-
pactante a guerra colonial portu-
guesa, uma parte importante, e
muitas vezes esquecida, da nossa

Paulo de Carvalho e Ana Moura
anunciados para as festas Sebastianas

De 11 a 16 de julho, a “Li-
berdade” vai conduzir as Fes-
tas Sebastianas de Freamun-
de, no concelho de Pagos de
Ferreira.

A anteceder as festas, vai de-
correr a habitual Semana Cultu-
ral de 5 a 10 de julho. Nas redes
sociais, a comissiio de festas das
Sebastianas comegou a desven-
dar alguns dos nomes que estaréo
presentes este ano em Freamun-
de.

O primeiro nome divulgado

foi o de Paulo de Carvalho que vai
estar em palco juntamente com a
Banda de Freamunde. Outros dos
rostos divulgados foi o da fadista
Ana Moura, Nel Monteiro e o de

histéria. Dois guerrilheiros numa
ex-colénia portuguesa na madru-
gada de 25 de Abril de 1974 e uma
amizade que nasce da guerra.

“Noite de Soliddo no Capim”
passa-se em Angola, na noite de
24 para 25 de Abril de 1974. No
meio do capim, um soldado por-
tugués e um guerrilheiro encon-
tram-se casualmente. O medo
e desconfian¢a um do outro vai
desvanecendo a medida que par-
tilham um outro medo: animais
ferozes; e partilham recordagdes,
cigarros, cervejas, soliddo.

Um espetdculo de emogdes
fortes e suaves, uma visdo hu-
manista e uma leitura da guerra
quando, da abstracdo cega em
‘corpo formado para o combate’,
um homem se vé defronte de ou-
tro homem fora do cendrio desse
combate.

PutzGrilla.

O tema desta edicio das fes-
tas é a “Liberdade”, alusivo ao
50.° aniversdrio da Revolugéo dos
Cravos.

“Bibliotecas em Liberdade” da CIM Tamega e Sousa
assinala 50 anos do 25 de abril

A Comunidade Intermuni-
cipal (CIM) do Tamega e Sou-
sa vai comemorar o Cinquente-
ndrio do 25 de abril de 1974 no
préoximo dia 23 de abril, com
um programa cultural dedi-
cado a temdtica da liberdade.
Designado de “Bibliotecas em
Liberdade”, o evento terd lugar
no auditorio da Biblioteca e Ar-
quivo Municipal de Felgueiras,
entre as 17h00 e as 18h15. A efe-
méride contard com a presenga
do Diretor-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas, Sil-
vestre Lacerda.

Sendo abril também o més
em que se assinala o aniversa-

rio da constituicdo da Rede In-
termunicipal de Bibliotecas do
Douro, Tamega e Sousa, que tem
por objetivo melhorar o servi-
co prestado aos municipes e a
todos os cidaddos, fomentan-
do o trabalho colaborativo e de
oferta partilhada de servicos a
comunidade, e tendo presente
que, de acordo com o Manifesto
da IFLA-UNESCO para as bi-
bliotecas publicas, “Os servigcos
da biblioteca publica devem ser
oferecidos com base na igual-
dade de acesso para todos, sem
distincdo de idade, raga, sexo, re-
ligido, nacionalidade, lingua ou
condicdo social”, constituindo-
-se como locais emblemadticos da
consciencializac8o para o exerci-
cio da cidadania em liberdade, a

CIM do Tamega e Sousa convida
toda a populacdo a assinalar esta
data nas suas bibliotecas.

Assim, no dia 23, na Biblio-
teca Municipal de Felgueiras, o
programa ¢ um convite a ouvir e
a assistir as leituras e reflexdes,
musicas e ilustragdes das diferen-
tes entidades e personalidades
ligadas a cultura de cada um dos
11 municipios da regido do Dou-
ro, Tamega e Sousa, de que sdo
exemplo, entre outros, a compa-
nhia Jangada Teatro e o escritor
Anténio Mota.

A participago ¢ gratuita, mas
sujeita a inscrigéio prévia, limitada
a lotacdo do espaco. Os interessa-
dos podem inscrever-se no sitio da
internet da CIM do Tamega e Sou-
sa, em wWww.cimtamegaesousa.pt.

_
S

Pedacos de Nos celebra
25 de abril com espetaculo

A Associagdo Cultural e
Recreativa Pedagos de Nos vai
realizar, este sabado, dia 20 de
abril, pelas 21h3o no Audité-
rio da Associacdo de Socorros
Mutuos Freamundense, o es-
petaculo “25 d... LIBERDADE”,
num texto de Manuel Anténio
Pina interpretadopor Teodoro

Faria e Tiago Pinto e com poe-
sia alusiva ao tema declamada
por Aida Carneiro, Fernando
Lacerda, Joaquim Santos e Tia-
go Costa.

A musica estard a cargo dos
musicos Jonas Cunha e Rui
Taipa.

A entrada ¢é livre.

Tribuna Pacense associa-se
as comemoracoes do 25 de abril

A Tribuna Pacense asso-
cia-se as comemoracgoes dos
50 Anos do 25 de Abril, uma
exposicdo documental.

A mostra ¢ feita a base de
fotografias e bibliografia alusi-
vas a efeméride, isto para além
de outras iniciativas que, a seu
tempo, serdo divulgadas, no-
meadamente um debate, bem
ao jeito de Tertulia bianual,
aberta e livre, ja esta Prima-
vera (dia 26 de Abril, as 19h30)
e a outra, em pleno Outono,
ambas abertas a figuras gradas
do espectro sociocultural do

Grande Porto /Regido Durien-
se, onde serdo equacionados
temas candentes da vida regio-
nal e nacional.

A mostra “centrada em fo-
tos e documentos elucidativos
das dos diferentes passos da
Revolucdo dos Cravos - o an-
tes, o durante e o apos - atra-
vés de imagens, figuras, carta-
zes, jornais e cantores, entre
outros, julgados mais elucida-
tivos”, mantém-se patente ao
publico, de Segunda a Sexta,
no hordrio compreendido en-
tre as 10hoo-12h3o e 15hoo-
17h30.

Subaru vai ser marca
em destaque em encontro

de classicos

O Automdvel Clube de Pa-
cos de Ferreira vai organizar
no préximo dia 21 de abril,
no Parque Urbano da cidade,
mais um encontro estdtico
de carros cldssicos e despor-
tivos. O evento ird decorrer
entre as 9h3o e as 13 horas.

“Para esta edicdo do en-
contro mensal de abril elege-
mos como marca de destaque
a japonesa, Subaru. Marca que
nos transporta de imediato aos
mundiais de rally”, refere fon-
te da organizacgdo. “Este desta-
que conta com a participagdo
da comissdo de festas Corpo
de Deus 2024, que juntamente

com o Clube Subaru Portugal
organizam O €ncontro nacio-
nal de Subaru Impreza e o lo-
cal escolhido foi o parque ur-
bano de Pacos de Ferreira onde
conseguimos unir energias e
proporcionar um dia especial
para todos os aficionados de
automéveis”, sublinha a mes-
ma fonte.

O encontro estdtico para
convivio entre aficionados e
amigos dos cldssicos, “serd
uma manhi cheia de amizade,
troca de histérias e memdrias.
Este encontro ¢ para todos os
modelos de automéveis cldssi-
cos e desportivos”, refere ainda
o Clube Automével de Pacos de
Ferreira.
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PENAFIEL

PROGRAMA
10230 aBRrIL

Exposicao
“Grito de Liberdade pelas

Criangas de Penafiel: Revolugéo
de Abril de 1974”

Divisao dos Assuntos Sociais Incluséo e Satide

12 ABRIL . 21100
Apresentagao do livro
“Amadlia - Ditadura e Revolugéo: a

Histdria Secreta” de Miguel Carvalho
Auditorio da Biblioteca Municipal

17 ABRIL . 14030
Apresentagao dolivro
“Ha Cravos Felizes”

de Cidélia Fernandes
Auditorio da Biblioteca Municipal

20 ABRIL

Comemoragéo do Dia Internacional dos Monumentos e Sitios

.15H00 “Oficina de Grafitos”

destinada a maiores de 3 anos

. 16H00 Inauguracao da exposicao
“A Cidade Morta (Com) Vida”

.16H30 Visita Orientada
Castro de Monte Mozinho

21 ABRIL. 16H00

Concerto

“Sons de Abril” com o pianista
Pedro Emanuel Pereira
Comentado por Anténio Victorino
d'Almeida e Miguel Leite

Museu Municipal

23 ABRIL . 14H30

Comemoragé&o do Dia Mundial do Livro e abertura da
Semana da Leitura da Rede de Bibliotecas de Penafiel

Inauguragao da exposicao

“Cultura em Liberdade:
50 Anos de Abril”

Auditério da Biblioteca Municipal

ENTRADA GRATUITA

limitada aos lugares disponiveis

24 ABRIL. 21H30
Concerto
“Memodrias de Abril - 50 Anos”
pelo Grupo Musical Cantarias,
Banda Musical de Rio de Moinhos e

Grupo de Teatro de Novelas
Museu Municipal

25 ABRIL
. 16H30 Abertura da exposicao
“Celebrar Abril, Sempre!”

. 17H30
Sessao Solene Comemorativa do
50.2 Aniversario do 25 de Abril

Museu Municipal

26 ABRIL . 21H30
Concerto
“Povo que Cantas Abril”

por Amicitia Chorus
Auditério do Museu Municipal

2'7 ABRIL
.11HO00

Inauguracéao da exposicao
“Da Censura da Palavra & Palavra

em Liberdade”
Biblioteca Municipal

. 18H00

Exibicao do documentario

“As Armas e o Povo”

do Coletivo de Trabalhadores da
Atividade Cinematografica (1976)

Cépia digitalizada pela Cinemateca Portuguesa - Museu do Cinema
Cinemax Penafiel

30 ABRIL. 09H30
Seminario da CPCJ de Penafiel
“60 Anos de Democracia e os

Direitos das Criangas”
Auditério do Museu Municipal

San“'ir &\) Fana—Ciel

musen

® @@ #SentirPenafiel

Informamos que seréo recolhidas imagens e videos para efeitos de promog&o e divulgagéo.
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Classificados

Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504 (chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350 (chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375 chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoragao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

(Chamada para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede movel nacional)

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Anténio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 276§@solicitador.net

(Chamata para a fede fixa nacion:

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pagos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

(Chamatda para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede movel nacional)

/DP

WMQM

De acordo com a lei e o artigo 11°
ponto 2 dos Estatutos desta Associagao,
convoca a Assembleia Geral Ordinaria da
ADP - Associagao Desportiva de Penafiel,
para reunir nas Instalacdes da Junta de Fre-
guesia de Penafiel, pelas 21 horas do dia
29 de Abril de 2024, com a seguinte ordem
de trabalho:

Ponto Um - Apresentacao, discussao e
votacdo das contas referentes ao exercicio
de 2023

Ponto Dois - Apresentagao e aprova-
¢ao do relatorio de actividades de 2023.

Ponto Trés - Apresentagao e aprovagao

Convocatoria

do plano de actividades para ano de 2024.
Ponto Quatro - Outros assuntos

Se a hora marcada ndo estiverem pre-
sentes o nimero de associados suficientes,
esta Assembleia reunira meia hora depois
com qualquer numero de presentes, nos
termos do artigo 11 - ponto 3 dos Estatutos

Penafiel, 3 de Abril de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia

Geral
Pedro Norberto Pinto de Carvalho Dr.

IMEDIATO N° 773 de 19/04/2024

Limpezas Teilzeilrs

Limpezas Domésticas
Condominios
Comerciais e Industriais
Final de Obras

' Estamos a contratar

Requisitos:
Carta de Conducao

Rua do Depésito, 39 - 4595-039 ARREIGADA
Telef.: 255 873 129 - Telemével 939603844

(Chamada para a rede fixa nacional)  (Chamada para a rede mével nacional)

ADEGA REGIONAL CASEIRINHA

Av. Martins da Costa, n.°300
4595-231 Meixomil - Pagos de Ferreira
Tel. 933419136 homada pora e movet nacionsty

Dr* V. Claudia Castelo
Médica Dentista
Rua Antero de Figuiredo, 19
4590-537 Pagos de Ferreira

Tel. 912002495 ramstaprsrece mvet ncions

EDITAL
N° 34/SOP/2024

HUMBERTO FERNANDO LEAQ PACHECO
DE BRITO, Presidente da Camara Municipal:

Fago publico, que por meu despacho
12 de margo de 2024 e nos termos do arti-
culado no Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de
Dezembro, na sua actual redacgao, se publi-
cita o pedido de alteragao ao lote n.° 35B do
Alvara de Loteamento n.° 32/1989, Processo
de Loteamento n.° 39/1988, AL n.° 8/2024,
sito na Avenida de Vila Cova, freguesia de
Carvalhosa, requerida por Urbifuturo Socie-
dade Imobiliaria, Lda.

O processo encontra-se a disposi¢ao
para consulta na Camara Municipal (Secgao
de Obras Particulares), das 9:00 horas as
16:00 horas.

Mais se informa que a Informagado Téc-
nica constante do processo em causa é de
teor favoravel.

Para constar passei este e outros de
igual teor que vao ser afixados nos lugares
publicos do costume, bem como se proceda
a sua publicagao num jornal da regido e no
site da Camara Municipal, em www.cm-pa-
cosdeferreira.pt.

Pagos do Municipio de Pacos de Ferrei-
ra, 22 de margo de 2024.

O Presidente da Cémara Municipal
Humberto Fernando Ledo Pacheco
de Brito
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EDITAL
N° 44/SOP/2024

HUMBERTO FERNANDO LEAO PACHECO
DE BRITO, Presidente da Camara Municipal:

Faco publico, que por meu despacho 10
de abril de 2024 e nos termos do articulado
no Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de dezembro,
na sua actual redacgao, se publicita o pedido
de alteracdo ao lote n.° 7 do Alvara de Lotea-
mento n.° 10/1997, Processo de Loteamento
n.° 8/1995, AL n.° 9/2024, sito na Rua do Mira-
douro, freguesia de Meixomil, requerida pela
Senhora Mariana Machado de Sousa Brandao.

O processo encontra-se a disposi¢ao para
consulta na Camara Municipal (Secgdo de
Obras Particulares), das 9:00 horas as 16:00
horas.

Mais se informa que a Informacao Técni-
ca constante do processo em causa é de teor
favoravel.

Para constar passei este e outros de igual
teor que vao ser afixados nos lugares publicos
do costume, bem como se proceda a sua publi-
cagao num jornal da regido e no site da Camara
Municipal, em www.cm-pacosdeferreira.pt.

Pagos do Municipio de Pagos de Ferreira,
16 de abril de 2024.

O Presidente da Cdmara Municipal
Humberto Fernando Ledo Pacheco
de Brito
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“Queremos entrar na proxima época

com este estado de espirito”

Ricardo Silva recebe premlo de Treinador do més na Il Liga

Dlreltos Reservados
-

icardo Silva, treinador

do FC Pacos de Fer-
reira, recebeu o «Prémio Vitor
Oliveira», por ter sido eleito
treinador do més de marco na
LigaPortugal Sabseg.

Nesse periodo a equipa pa-
cense venceu fora o Lank Vi-
laverdense (1-0), em casa o
Torreense (2-0), empatou em
Viseu (1-1) e venceu a Olivei-
rense na Mata Real (2-0). Esta
sequéncia pontual muito posi-
tiva permitiu a equipa pacen-
se ascender ao top 6 da Liga,
apds largas jornadas abaixo do
meio da tabela classificativa.

O bom momento do Pagos
tem prosseguido neste més de
abril, com a vitéria em casa do li-
der Santa Clara (1-0), € o empate
na Mata Real com o CD Nacional,
atual 3° classificado da prova.

Na hora de receber o troféu, o
treinador pacense fez os devidos
agradecimentos pela elei¢do. “Re-

I Ricardo Silva e equipa técnica eleitos melhores de marco

ceber este prémio € um sentimen-
to muito bom e quero agradecer
aos colegas de profissdo que nos
elegeram com equipa técnica do
més de margo. E sinal do trabalho
de muita gente cd dentro do clube,
sinal de persisténcia e resiliéncia
que ¢ apandgio da gente trabalha-
dora que carateriza o FC Pacos de
Ferreira. Esta época resumiu isso,
tem sido uma corrida de trds para
a frente, provavelmente ndo va-
mos conseguir o grande objetivo
da subida, mas fica uma reta final

onde estamos a colher os furtos
da construcdo de uma equipa,
a jogar bem, com um estado de
espirito préprio e este prémio é
o reflexo disso. Quero dedicar
este prémio a todas as pessoas
do Pagos de Ferreira; a direcdo, a
estrutura, a minha equipa técni-
ca e, em especial, a0s nossos jo-
gadores, porque sdo eles que em
campo implementam a ideia de
jogo, de forma a que o estado de
espirito seja neste momento bom
e para continuar”.

Ficar no Top 5 da II Liga é a meta final dos Castores

Apesar da excelente segun-
da volta que estd a realizar,
o FC Pagos de Ferreira terd
como mdximo objetivo termi-
nar a prova no 5° lugar da II
Liga.

O arranque em falso no cam-
peonato (quatro pontos nos pri-
meiros seis jogos) ditou o afas-
tamento da luta pela promocio,
mas a equipa recompods-se e ¢é

uma das melhores da 22 volta.

O jogo deste sabado, em Pe-
nafiel, ¢ um dos cinco que restam
disputar. A menos de um meés
para cair o pano sobre a época,
¢ em clima de incerteza que co-
megara a ser planeada a préxima.
A equipa técnica liderada por
Ricardo Silva tem contrato para
2024/25, 0 que d4 alguma estabi-
lidade, mas quanto ao plantel sdo
muitas as incognitas no ar:

Atletas com Contrato:

Luis Bastos (2025), Brian Ci-
penga (2025), Costinha (2026),
Erick Ferigra (2025), Icaro
(2025), Marafona (2025), Miguel
Moreno (2026), Pedro Ganchas
(2025), Z¢ Oliveira (2025).

Atletas que terminam con-
trato:

Antunes, Jeimes, Luiz Carlos,
Marcos Paulo, Matchoi, Rui Fon-
te, Simio Rocha, Zé Uilton.

Ricardo Silva tem contrato
com os Castores para a proxima
temporada e o seu pensamento
estd em rentabilizar os frutos co-
lhidos nesta fase. “E a velha méxi-
ma do futebol ndo “importa como
comeca mas sim como acaba”,
queremos deixar esta imagem da
construgdo de uma boa equipa,
de uma forma de estar em jogo e
daimplementac¢do de uma menta-
lidade competitiva.

O que mais queremos ¢ acabar
bem para entrar na préxima épo-
ca com este estado de espirito e
que o Pacos esteja cada vez mais
perto de regressar a I Liga”.

A votacdo para os prémios
mensais ¢é feita pelos proprios
treinadores da II Liga e, relativa-
mente a margo, o prémio que leva
o nome do saudoso Vitor Oliveira,
teve os seguintes resultados:

1° Ricardo Silva (FC Pagos de
Ferreira) 35,56%

2° Carlos Fangueiro (Leixdes
SC) 11,85%

3° Tiago Margarido (CD Na-
cional) 8,89%

Atletas cedidos por outros
Clubes esta temporada:

Afonso Rodrigues (Famali-
cdo), Aldair (SD Ponferradina),
Gorby (SC Braga), J6j6 (BSAD),
Pablo (Famalicdo), Tiago Ribeiro
(AS Monaco), Welton (Berco SC),

Atletas que regressam apds
empréstimo:

Miguel

Mota (Rebordosa

AC), Guilherme Pio (Pevidém
SC).

Pacos de Ferreira 1

£-)SABSEG

Nacional 1

Marafona Lucas Franga
Aldair Neves Jodo Aurélio
Erick Ferigra Paulo Vitor
Pedro Ganchas Ulisses 90+1'
Simao Rocha 84’ José Gomes 83’
Welton Junior 46’ Vladan

Luiz Carlos Luis Esteves

Uilton Silva 73’ Witi Quembo 67
Gorby Carlos Daniel 84’ @
Brian Cipenga Gustavo 84’

Rui Fonte 74’ Jesus Ramirez
Matchoi 46" & Ruben Macedo 67'
Costinha 73’ André Sousa 83’
Pablo 74’ André Sousa 84’
Antunes 84’ Dudu 84’

Jordi Pola 90+1’

@ 52

1.

o* Nuno Almeida

@ 14

¥ Estadio Capital do Mével

@ 32 7?’; 86’ HU 12,44, 90+5
90+6

w w

1 Santa Clara 6029 17 9 3
2 AVS 59 29 19 2 8
3 Nacional 56 29 16 8 5
4 Maritimo 5129 14 9 6
5 CD Tondela 4529 11 12 6
6 FC Pagos Ferreira 44 29 12 8 9
7 Torreense 4129 1 8 10
8 FC Porto B 4029 11 7 11
9 CD Mafra 39 29 10 9 10
10 Académico Viseu 38 29 8 14 7
11 Benfica B 37 29 10 7 12
12 UD Leiria 3629 9 9 11
13 FC Penafiel 34 29 10 4 15
14 Leixdes 31 29 6 13 10
15 UD Oliveirense 3029 7 9 13
16 Feirense 2629 7 9 13
17 Belenenses 2329 5 8 16
18 Vilaverdense 2029 6 3 20
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Jestaque
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JP empata em Famalicido

e tem manutencao a vista

Equipa pacense esta a uma vitoria de garantir
a manuten¢do

Direitos Reservados

JP encontra-se em 8.2 lugar com 26 pontos

um jogo em que a vi-

N téria confirmaria a

manutengdo do Juventude Pa-

cense na 1% divisdo de héquei

em patins, a equipa de Hugo

Azevedo foi a Famalicdo em-
patar (3-3).

Com menor pressdo classi-
ficativa, foi a equipa pacense
quem melhor entrou no jogo,
embora o primeiro golo te-
nha sorrido & equipa da casa
(18:33), através de um for-
te remate de Luis Ferreira.
O golo ndo abalou o Juventude
Pacense, que trés minutos de-
pois repds a igualdade, com um
grande remate de Jodo Pereira
de longa distancia. O cinco de
Hugo Azevedo nio tirou o pé
do acelerador e foi a procura da
vantagem, que chegou trés mi-
nutos depois por Filipe Flérido,
que concluia boca dabaliza uma
rapida jogada de contra-ataque.

A vencer por 2-1 0 JP resguar-
dou-se um pouco mais e soube
gerir o resultado até ao intervalo.
A segunda parte iniciou-se sob a
toda do equilibrio, desfeito quan-

do Afonso Lima rematou para a
igualdade (2-2) no mesmo minu-
to em que a equipa famalicense
havia chegado ao golo no primei-
ro tempo. O golo abalou um pou-
co a equipa pacense e galvanizou
o famalicense para a importante
vitéria que almejava. No entan-
to, o equilibrio voltou a reinar,
até chegarmos aos sete minutos
finais do encontro. Nesse perio-
do o JP teve trés jogadores ex-
cluidos por cartdo azul (Micoli,
José Cancela e Filipe Fldrido) e
o guarda-redes Gabriel Costa de-
fendeu quatro livres diretos que
teve pela frente, mas foi de joga-
da corrida que o Famalicense fez
0 3-2, a 4:25 do final.

Em desvantagem numérica
durante todo esse periodo o JP
ainda beneficiou de um livre di-
reto falhado por Dinis Abreu, que
estava predestinado a ser o «ho-
mem do jogo» e a fazer levantar
os numerosos adeptos pacenses
no pavilhdo. Um remate forte e
bem direcionado, a 37 segundos
do fim, colocou o resultado no
3-3 com o qual finalizaria a par-
tida.

Foi um ponto muito impor-

Equipa BTT Pandilhas A Monte
na Taca De Portugal De Enduro

No passado dia 8 de abril,
Vouzela foi palco da segunda
prova da Taga de Portugal de
Enduro, onde a equipa BTT
Pandilhas a Monte, da fregue-
sia pacense de Carvalhosa vol-
tou a destacar-se.

O atleta Jodo Paulo alcangou
a vitdéria na categoria Master 45,
enquanto Sara Ferreira conquis-
tou o primeiro lugar na categoria
Sub23 Feminina.

Na Elite Feminina, Sara Fer-
reira assegurou o segundo lugar,
enquanto Sandra Lopes ficou em

tante e que deixa a equipa com
a permanéncia praticamente
garantida na 1% divisdo, perante
um adversdrio que jogava quase
tudo na vitéria que lhe alimen-
tasse essa esperanca.

O JP esta no 8° lugar da clas-
sificacdio, sete pontos acima do
Famalicense, que ¢ o primeiro
clube na zona de despromocio.
Faltam disputar trés jornadas na
12 fase do campeonato.

Hugo Azevedo espera
jogo dificil
contra HC Braga

Este sabado, o Juventude
Pacense recebe p HC Braga, um
jogo a contar para a 24.2 jornada.

Com o Juventude a apenas
uma vitéria de alcancar a manu-
tencdo na Liga Placard de Ho-
quei em Patins, o treinador Hugo
Azevedo, espera “uma equipa
tremendamente dificil, uma par-
tida contra uma equipa recheada
de excelentes jogadores que real-
mente ndo estd a passar um bom
momento no que toca aos resul-
tados”.

Segundo Hugo Azevedo para
a equipa pacense levar “de venci-
da a equipa do Héquei Clube de
Braga teremos de ser a nossa me-
lhor versio”, conclui.

J& o capitdo Miccoli afirma
que “o valor do Braga ndo ¢ o va-
lor da classificacdo real” e que a
equipa sabe que sdbado terdo de
“estar no nosso melhor para ven-
cer o Héquei Clube de Braga”.

Quanto a possibilidade de
garantirem a manutencio no
Pavilhdo Municipal de Pacos de
Ferreira junto dos seus adeptos,
o capitdo refere que “vamos dar
tudo para sdbado sair em grande
e dar mais uma alegria aos nos-
sos adeptos”.

terceiro. Destaca-se também o
quarto lugar de Rui Gongalves
na categoria Master 40.

A préxima etapa da Taca de
Portugal de Enduro estd marca-
da para o préximo dia 2 de ju-
nho, e vai realizar-se em Terras
de Bouro.

Entre os dias o4 e o7 de
abril, o Complexo Olimpico
de Piscinas de Coimbra aco-
lheu os Campeonatos Nacio-
nais de Juvenis, Juniores e
Absolutos de Portugal, evento
que contou com a participa-
¢do de 805 nadadores em re-
presentagdo de 105 clubes.

Nesta que ¢ a mais impor-
tante prova do calenddrio na-
cional, o Clube Aquatico Pacen-
se esteve representado pelos
nadadores Ricardo Rocha, Ma-

Atletas do CAP
em destaque em Coimbra

tilde Barros Leal, Beatriz Dias e
Erica Barros.

Os grandes destaques da
participacdo pacense, foram os
2 Titulos Nacionais alcancados
pela nadadora Matilde Barros
Leal (100 e 200 brucos) e os de
Vice-Camped Nacional de Bea-
triz Dias (100 e 200 mariposa).

Matilde Barros Leal foi ain-
da 32 classificada nas provas de
2000 estilos e 50 brucos! Me-
rece ainda referéncia as varias
finais alcancadas por Ricardo
Rocha (50, 100 € 200 costas e
200 estilos).

Rita Ribeiro campea
feminina de xadrez

Rita Ribeiro, residente na
Freguesia de Eiriz e aluna da
Escola Secunddria de Pacos
de Ferreira, conquistou mais
um titulo de Campea Femini-
na do Escaldo de Subi6, desta
vez nos Campeonatos Distri-
tais de Jovens de Partidas Se-
mi-Répidas da Associacdo de

Xadrez do Porto, realizados
no dia 14 de abril de 2024 na
Escola Basica Infanta Dona
Mafalda em Rio Tinto.

Este é o segundo titulo de
Camped Feminina Distrital
do Escaldo sub16 conquistado
pela atleta natural de Pagos
de Ferreira.
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Gandra em frente e Sanfins cai
na Taca AF Porto

Gandra vai defrontar Aguas Santas

nas meias-finais

ogou-se no passado do-

mingo, dia 14 de abril,
os quartos de final da Taca AF
Porto, com o Alian¢a da Gan-
dra e o Citdnia de Sanfins ain-
da presentes.

O clube paredense venceu
com alguma tranquilidade o Var-
zea do Douro por 4-0 a jogar em
Gandra. Com o resultado, os lide-
res isolados da Série 2 da Divisdo
de Elite e que vai disputar a Fase
de Subida, tentard regressar a
uma final de Taga AF Porto, uma
vez que em 2019 foi derrotado em
grandes penalidades pelo FC Vi-
larinho.

J4 o Citania de Sanfins des-

pediu-se da Taca depois de sair
derrotado da partida frente ao SC
Coimbrdes. O clube de Vila Nova
de Gaia foi até o concelho de Pa-
cos de Ferreira e, com um golo
solitario de Nico, derrotou o Ci-

Direitos Reservados

tania de Sanfins (0-1) para confir-
mar a vaga para as meias-finais.

As meias finais da Taca AF
Porto estdo marcadas para 1y e 25
de abril com o Alianca da Gandra
a defrontar o GD Aguas Santas.

Francisco Campos vence quarta edicio
da Classica de Viana

O ciclista penafidelense
Francisco Campos, atleta da
APHotels & Resorts-Tavira-SC
Farense, foi o grande vencedor
da quarta edicdo da Cldssica
de Viana, que se disputou no
passado domingo, dia 14.

O ciclista da APHotels & Re-
sorts - Tavira - SC Farense, na-
tural de Penafiel, completou os
136,4 quiléometros, que ligaram
Vila Nova de Anha a Viana do
Castelo, em 3hsom43s, com uma
média de 42,49 km/h. Fabio Costa
e Tomas Contte (Aviludo-Loule-
tano-Loulé Concelho) chegaram
com 0 mesmo tempo e completa-
ram o podio por esta ordem.

A Cléssica de Viana foi a quar-
ta e ultima prova pontudvel da
Taca de Portugal de Elite e Sub-

23, que ficou decidida nesse dia.
Na elite, Fabio Costa garantiu o
titulo, com 235 pontos. Francis-
co Campos, terminou no segun-
do lugar, com 230 pontos, e Luis
Gomes (Kelly - Simoldes - UDO),
quarto na prova, fechou o pdédio
da Taga, com 180 pontos.

No ranking final da Taga de

O ciclista foi o mais rapido a cortar a meta

Portugal de sub-23, Alexandre
Montez (Credibom-LA Alumi-
nios-Marcos Car) terminou na
lideranca, com 265 pontos. Duar-
te Domingues (Sabgal-Anicolor)
ficou em 2.° lugar, com 250 pon-
tos, e Jodo Martins (Rddio Popu-
lar-Paredes-Boavista) em 3.%, com
200.

Projeto Biciclar foi as escolas em Lordelo

No ambito do projeto Bici-
clar, a Academia de Ciclismo
Paredes-Fortunna, em par-
ceria com a autarquia pare-
dense promoveu uma ag¢io nas
Escolas Bdsicas 1 e 2 de Lor-
delo. A atividade permitiu aos
alunos experimentarem bici-
cletas de ciclismo de estrada
e dar a conhecer a histéria e
componentes da modalidade
do ciclismo.

Nos dois dias da atividade esti-
veram presentes Renato Almeida,
vereador do desporto da Camara
Municipal de Paredes, ciclistas
da Academia de Ciclismo de Pa-
redes-Fortunna, Leonel Ferreira,
responsavel do Biciclar, e ciclistas
profissionais, sendo eles Hugo Nu-
nes, Radio Popular-Boavista-Pare-
des, José Sousa, Sabgal-Anicolor,
Francisco Campos e Diogo Pinto,
Tavira-Farense.

O projeto Biciclar teve inicio

em 2023 e tem como objetivo
“ensinar e motivar as criancas do
Municipio de Paredes a utiliza-
rem a bicicleta, numa altura em
que tanto se fala em mobilidade
sustentdvel”.

No ano passado este projeto
fez parte integrante de algumas
escolas do Municipio e este ano
abracou novas escolas. “O obje-
tivo passa por expandir e criar
condi¢des para a fomentacdo da
pratica da modalidade”.

Na passada quarta-fei-
ra, dia 10 de abril, Beatriz
Carneiro terminou os tra-
balhos na Sele¢do Nacional
sub-17 feminina de futsal em
Almada, local onde se encon-
trava a estagiar desde dia 7.

Na chegada ao clube (FC
Aguias de Santa Marta), deixou
algumas palavras as colegas de
equipa e treinadores do clube,
“gostei muito do estégio, esta-
mos todas a evoluir dia apds dia
num nivel coletivo, acho que
temos conseguido correspon-
der aos pedidos do selecionador
Nacional André Teixeira.”

A atleta destacou ainda que
gostou muito do espirito de
grupo, “Estamos empenhadas
e concentradas fora e dentro
da quadra, um grupo muito
unido, onde o convivio nun-

Beatriz Carneiro: “Quero muito
chegar um dia a Selecio A”

ca faltou durante o estagio”,
assegurou.

“E algo muito gratificante
estar na Sele¢do Nacional Sub-
17”. Promete continuar a traba-
lhar para diminuir dificuldades
encontradas no seu percurso.
“Quero muito chegar um dia a
Selecdo A, estando consciente
que o principal é nunca desis-
tir. Devemos lutar sempre pe-
los nossos sonhos! Claro que
vdo existir muitos obstaculos,
e estou consciente que muitas
VeZes vou querer jogar e os trei-
nadores vio ter outras opgdes.
Ainda assim, tenho que pensar
que sdo esses pequenos desa-
fios que me v&o tornar mais for-
te!” Termina deixando uma pa-
lavra para as colegas de equipa
“Esperem pelo vosso momento
certo e nunca desistam dos vos-
sos sonhos! Obrigada a todas
pelo apoio e ensinamentos”.

Inés Couto chamada
a selecao nacional sub-19

Inés Couto, jogadora do
Aliados FC Lovdelo foi con-
vocada a sele¢cdo nacional de
futsal feminino sub-19.

A Federacdo Portuguesa de
Futebol destaca que o “estagio
de preparac@o em Serpa”, prevé
a realizacdo de “dois jogos com
Espanha, entre o dia 21 e 24 de
abril de 2024”.

A federacdo declara que a
“primeira partida com a congé-

nere espanhola estd agendado
para 23 de abril, pelas 17hoo, no
Pavilhdo Municipal Carlos Pi-
nhio”, sendo que o “reencontro
serd no dia seguinte, as 18hoo,
NOo mMesmo recinto”.

A equipa portuguesa ird,
ainda, fazer trés sessdes de
treinos.

Refira-se que o seleciona-
dor, Ricardo Azevedo, convo-
cou 14 jogadoras para este esta-
gio de preparacdo.
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S6 em 2023 os bancos devolveram
mais de 8,25 milhbes de euros

E a for¢ga do hdbito...

E admiras-te?! | Claro.. era muito dinheiro
ganho de forma indevida!

por comissdes e juros
cobrados indevidamente...

Personalidades da nossa terra
Rui Mario Gongalves

Anedotas

Dois presos a conversa:

- Apanhei 10 anos por cor-
rupgdo e branqueamento de ca-
pitais. E tu?

- Apanhei 20 anos por socor-
rismo.

- Deixa-te de tretas que nin-
guém apanha 20 anos por socor-
rismo, nem mesmo um ano.

- Ai, podes crer que sim. A
minha sogra estava a sangrar do
nariz e eu fiz-lhe um garrote no
pescoco para estancar a hemor-

rogia.

Solugdes
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Rui Mario Gongalves nas-
ceu a 12 de outubro de 1934 em
Abragao, Penafiel e foi um pro-
fessor, critico e historiador de
arte portugués.

Irmdo de Eurico Gongalves.
Licenciado em Ciéncias Fisico-
-Quimicas pela Universidade de
Lisboa, Rui Mdario Gongalves in-
teressou-se desde muito cedo pe-
las artes pldsticas, tendo promo-
vido, no ambito das associacdes
académicas, diversas exposicdes
didaticas e exposi¢des coletivas
de artistas portugueses, entre as
quais a Primeira Retrospetiva da
Pintura Nao-Figurativa Portu-
guesa (1958).

Iniciou atividade como critico
de arte em 1961. Em 1963 a Fun-
dagdo Calouste Gulbenkian atri-
buiu-lhe o Prémio Gulbenkian de
Critica de Arte; nesse mesmo ano
partiu para Paris como bolsei-
ro dessa fundacdo, regressando

a Portugal trés anos mais tarde.
Desde entdo desenvolveu diver-
sas atividades de promoc@o e di-
vulgacdo de artes plésticas.

Lecionou no Curso de Forma-
cdo Artistica da Sociedade Nacio-
nal de Belas Artes entre 1967 e
1986. Foi docente nas Escolas de
Teatro e de Cinema do Conser-
vatorio Nacional de Lisboa entre
1972 e 1977. Professor Catedrati-
co Jubilado da Faculdade de Le-
tras da Universidade de Lisboa,
onde iniciou atividade docente
em 1974, no Departamento de Li-
teraturas Romanicas.

Foi membro do Conselho Téc-
nico da Cooperativa Gravura,
vice-presidente da Sociedade Na-
cional de Belas Artes e presidente
da seccdo portuguesa da AICA.
No final da década de 1960 diri-
giu a galeria de arte da Livraria
Buchholz, Lisboa.

Morreu a 2 de Maio de 2014
aos 79 anos de idade.

'Postaisda regiao

1
a3

Datada de 1912, foi dei-
xada a cAmara pela familia
de um rico comerciante
local. Em 1992, a autarquia
cedeu-a a Santa Casa da
Misericordia em troca de
um terreno onde hoje se
localiza o Parque de Expo-
si¢des da Capital do Mével.

Atualmente  funcio-
na la o Lar da Santa Casa
Misericérdia de Pagos de
Ferreira.

Teste Cultural

1 - Qual dos seguintes é o
maior pais de Africa em ex-
tensdo territorial (2. 381.741
km2):

a) Argélia

b) Nigéria

¢) RD Congo

2 - Para além da Suécia, que
outro pais ganhou o Festival
Eurovisdo da Cangdo por
sete vezes:

a) Israel

b) Franca

¢) Irlanda

3 - O rio Amazonas (6.400
km’s) é o mais caudaloso do
mundo e nasce em qual des-
tes paises:

a) Peru

b) Brasil

¢) Colombia

4 - Pompoarismo é uma téc-
nica oriental que serve para
melhorar e aumentar o:

a) Apetite Alimentar

b) Prazer Sexual

¢) Tempo de Sono

5 - Qual das seguintes cida-
des alberga a Universidade
mais antiga do mundo (1088):
a) Oxford

b) Coimbra

¢) Bolonha

6 - Qual destas cidades espa-
nholas é a capital da regido
auténoma do Pais Basco:

a) Vitoria-Gasteiz

b) Bilbao

¢) San Sebastian

7 - Em anatomia, que outro
nome pode ser dado ao osso
designado por fibula:

a) Fémur

b) Umero

¢) Perénio

8 - Itacolomito é uma rocha
metamorfica quartzosa e a
tinica com a propriedade de
ser:

a) Comestivel

b) Dobrével

¢) Incolor
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Sexta-feira, 19 de abril de 2024

Espetaculo de Fernando Rocha
regressa a Pacos de Ferreira

Hoje, dia 19 de abril, pelas
22 horas, o Pavilhdo Municipal
de Pacos de Ferreira recebe o
sucesso humoristico do “Pi-
100P¢é” de Fernando Rocha.

O espetdculo de stand-up
comedy, rdbulas, sketchs e ane-
dotas conta com as presencas
dos comediantes Fernando Ro-
cha, Aldo Lima, JEL e Pedro
Neves.
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CIM do Tamega e Sousa participa em visita
de estudo da rede europeia ePLANET

A Comunidade Intermu-
nicipal (CIM) do Tdmega e
Sousa visitou o projeto-piloto
que estd a ser dinamizado pelo
Governo Provincial de Giro-
na, na regido da Catalunha,
Espanha.

Este projeto estd a ser reali-
zado no ambito da rede europeia
de promocio da transicdo ener-
gética ePLANET - European
public local authorites’ network
for driving the energy transi-
tion [ePLANET - Rede europeia
de autoridades publicas locais
para a transicdo energética].

O programa da visita incluiu

E bom para o Ambiente,
é facil e c6modo para si!

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apds boa cobranga.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255 860 560 | 9h - 18h

dois projetos de referéncia ao
nivel da eficiéncia energética
implementados por entidades
publicas daquela provincia es-
panhola em edificios publicos
- a Fébrica Pagans, em Celra, e
o Pavilhdo Municipal de Begur.

Na Fdbrica Pagans, uma an-
tiga fabrica de tintas para tin-
gimento de peles, que alberga
atualmente o Centro de Inter-
pretacdo do Campo de Aviagio
de Celra, foram implementadas
medidas passivas de eficiéncia
energética no edificio, nomea-
damente substitui¢do de janelas
e isolamento das paredes e da
cobertura, bem como um siste-
ma de produgdo de eletricida-

de fotovoltaica, um sistema de
producdo de calor e uma rede
urbana de calor com recurso a
caldeiras de biomassa.

O Pavilhdo Municipal de
Begur passou a ser climatizado
por uma rede de calor urbana
alimentada por um sistema de
caldeiras de estilha, pedacos de
madeira usados para solucdes
de aquecimento.

Além de casos de sucesso na
provincia de Girona, estes dois
exemplos revestem-se de inte-
resse para outras regides euro-
peias, nomeadamente para a re-
gido do Douro, Tamega e Sousa,
pelo seu potencial de replicabi-
lidade no territério.

Aguas
Pacos de\ Ferreira

Sem qualquer custo de adesao.

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecdo do Ambiente.
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